
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 去る９月２７日（日）午前９時より天理大学武道館にて、天理中学校･天理高校･天理大学の合同練習会を

開催致しました。本練習会は２年前より年２回開催し、今回で５回目の開催となります。 

今回は夏の各種全国大会の反省を踏まえ、「基本の再確認を行う」という趣旨で練習メニューを組み込んで、

午前中に「打ち込みの基本講義」と「技の講習会」、午後からは午前に学習した内容を意識した打ち込みの

復習と基立ち稽古を行いました。 

平成２７年１０月吉日発行 

 

 

中学生～大学生で総勢１８０名の参加となりました。 

 

第５回 天理中学･高校･大学合同練習会 

 

  

  

  

 

天理大学 穴井先生による「打ち込みの基本講義」 

天理大学生による「技の講習会」 

 



 

 

 

 

 

天理大学生による 
「技の講習会」 

 

 

「背負投」「体落」「大内刈」 

「大外刈」「足払」「内股」 

「払腰」「支釣込足」の 

８班に分かれて技の説明を 

行ってもらいました。 

 

 

 

基立ち稽古 

打ち込みの復習 

 

 

   

 

 大学生・高校生の先輩方の胸を借りて 

意欲的に稽古に取り組みました。 

５回目となる合同練習会の開催にあたり、数ヶ月前

より企画･準備頂きました先生方、また当日の講習

会では熱心に指導にあたって頂いた大学生の方々、

この場をお借りしてお礼申し上げます。 （事務局） 


